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Информация по гриппу и необходимости проведения вакцинации 

Об эпидситуации по заболеваемости ОРВИ и гриппом в Российской Федерации и Краснодарском крае за неделю с 07 по 13.11. 2011 года

За неделю с 07.11. – 13.11.11 на территории Краснодарского края, по данным еженедельного мониторинга, заболеваемость гриппом и ОРВИ находится на неэпидемическом уровне.

С 07.11 по 13.11. 2011 г. зарегистрировано 2668 случаев ОРВИ, что составило 5,2 на 10 тысяч населения и в 7 раз ниже эпидемического порога (36,4 на 10 тыс.).

За прошедшую неделю превышение эпидемического порогового уровня заболеваемости ОРВИ, в разрезе муниципальных образований края, как среди совокупного населения, так и в разрезе отдельных возрастных групп, не отмечено.

Подготовка к возможной пандемии гриппа в крае проводится системно и планово в соответствии с планом, утвержденным губернатором Краснодарского края А.Н.Ткачевым.

Всего в крае развернуто около 3 тысяч инфекционных коек. В крае имеется возможность дополнительно перепрофилировать необходимое количество коек, сохранив койки для оказания неотложной, хирургической, акушерско-гинекологической помощи. В крае имеется более 1 тысячи аппаратов ИВЛ (172% от условно необходимого количества) и 450 пульсоксиметров. 

Лабораторная диагностика сезонного гриппа и ОРВИ будет выполняться на базе микробиологических лабораторий 4-х государственных учреждений здравоохранения инфекционного профиля и ФГБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии по Краснодарскому краю». Методы лабораторной диагностики гриппа и ОРВИ: ПЦР и иммунофлюоресценция. 

В крае на эпидсезон 2011-2012 г.г. создан и поддерживается запас противовирусных препаратов. На складе ГУП КК «Кубаньфармация» департамента здравоохранения Краснодарского края в достаточном количестве имеются в наличии противовирусные препараты и средства индивидуальной защиты. 

На базе инфекционных отделений муниципальных учреждений здравоохранения края и в аптечной сети также создан запас противовирусных препаратов. 

Известно, что грипп и острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ)– самые распространенные в мире инфекционные заболевания. Наверное, нет ни одного человека, который хотя бы раз в жизни не переболел гриппом. Но если большинство ОРВИ протекают относительно легко, то грипп зачастую дает тяжелую клиническую картину. 

 Ежегодно вирус гриппа мутирует, то есть видоизменяется, поэтому каждый раз приходится встречаться с «обновленным» вирусным микроорганизмом. Поэтому невозможно один раз переболев, получить пожизненный иммунитет 

 Методов иммунопрофилактики много – это и народные средства, и неспецифические лекарственные средства, но самым эффективным методом профилактики гриппа является вакцинация. Она вызывает специфический иммунитет против гриппа, имеет высокую эффективность и применяется у взрослых и детей. Кроме того, прививки от гриппа защищают не только от гриппа, но и частично от других ОРВИ. 

ВОЗ выделяет группы лиц, которых желательно ежегодно прививать против гриппа. К ним относятся: 

1) дети от 6 месяцев до 3 лет: у них отсутствует иммунитет против вирусов гриппав связи с тем что у них еще не было контакта с этим заболеванием; 

2) часто болеющие дети, а также дети, посещающие детские учреждения (детские сады, школы); 

3) люди, страдающие хроническими заболеваниями почек, сердца, легких, эндокринной системы, онкологическими заболеваниями, заболеваниями крови, лица, имеющие нарушения иммунитета (в том числе ВИЧ-инфицированные) или получающие препараты, подавляющие иммунитет, лучевую и химиотерапию; 

4) люди, перенесшие пересадку органов или тканей, лица, страдающие болезнями и/или пороками развития центральной нервной системы; 

5) люди старше 60-летнего возраста, вне зависимости от наличия или отсутствия хронических заболеваний. В этой возрастной категории заболеваемость в 5-10 раз превышает таковую среди других возрастов, а прививка предупреждает не только грипп, но и уменьшает частоту и тяжесть инфарктов и инсультов; 

6) больные любого возраста, находящиеся в медицинских или иных учреждениях длительного и постоянного пребывания, а также те, кто ухаживает за ними; 

7) врачи, медицинские сестры и другой персонал больниц и поликлиник, учреждений по уходу за больными и инвалидами, учителя и работающие в детских учреждениях. 

После проведенной вакцинопрофилактики гриппа риск заражения острыми респираторными инфекциями, куда входит и грипп, резко снижается. 

 В сезон 2011-2012 г.г. в Краснодарском крае всего планируется привить против гриппа более 2 млн. человек или 40% от численности населения Краснодарского края, в том числе 29% в рамках Национального календаря профилактических прививок (1 млн. 500 тыс. человек) и не менее 11% или 570 тыс. человек - за счет средств муниципального бюджета, средств предприятий и организаций независимо от форм собственности. 

Бесплатно прививку от гриппа можно получить в поликлинике по месту жительства. Детям вакцинация проводится в поликлинике по месту жительства, в детском саду или школе.

Где можно привиться от гриппа: 

1. Бесплатно от гриппа можно привиться в муниципальных поликлиниках по месту жительства как детскому, так и взрослому населению. Детей, посещающих организованные коллективы, прививают в процедурных кабинетах школ, детских садов. 

2. На территории края функционируют центры и кабинеты вакцинации, в которых можно получить прививку против гриппа на платной основе, так в городе Краснодаре это: 

- Краевой центр вакцинации, который расположен на территории ГУЗ «Специализированная клиническая инфекционная больница» по адресу г.Краснодар, ул. Седина 204. (пятиэтажный корпус, третий этаж), т. 255-23-25, 259-68-80; 

- МУЗ ГБ №2 КМЛДО, «Центр СКАЛ» , прививочный кабинет, по адресу: г. Краснодар, ул. Красных Партизан 6/А, тел.: 8-929-84-18-464.
